
１ 運営方針 

（１） 部活動のねらい 

・社会性や公共心を育むとともに、豊かな人間関係を形成し、生徒の健全な心身の育成につなげ

る。 

・自主性、協調性、責任感、連帯感などを育成し、仲間や教育と密接に触れ合う場とする。 

（２） 運営上留意すること 

 ・年度初めに部活動懇談会を開催し、指導者と生徒、保護者との信頼関係を深め、保護者との協

力体制を確立する。 

 ・活動中の事故防止、安全確保に留意した指導を心がける。 

２ 活動計画の概要 

（１）大会 

中小体連の主催する大会：春季大会（５月）夏季大会（７，８月）、新人戦（１０月） 

 その他、各競技の協会が主催する大会等は、必要に応じて部ごとに計画的に参加する。 

（２）休養日 

 ・学期中は、平日の２日（火・木）と、週末１日（土または日）の３日を休養日とする。 

 ・長期休業中の休養日の設定は、学期中に準ずるが、平日の１日と土曜日・日曜日の両日、計３ 

日を休養日としてもよい。 

 ・大会・コンクール前は、生徒のコンディションづくりに配慮して休養日を設定する。やむを得 

ず休養日に活動する場合は、休養日を他の日に振り替える。 

（３）活動時間 

 ・始業前の活動は原則行わない。 

 ・学期中の平日は、１週間の合計活動時間を４時間以内とする。 

 ・学校の休業日（土・日曜日、祝日および長期休業中）は、１日の活動時間を３時間程度とする。 

 ・学校の休業日に、練習試合や大会等のため、活動時間を超過する場合は、生徒の体調や健康状 

態に十分留意する。  

３ 構成 

運動部 
野球、ソフトボール、ソフトテニス、バレーボール 

バスケットボール、卓球、剣道、弓道 

文化部 吹奏楽、コンピュータ、工芸 

 


